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Мета доповіді: 

Дати визначення поняття “йоґа” в буддійських традиціях, стислий огляд специфічних 

практик у різних школах та історичної проблематики їхнього походження. В основній 

частині буде розглянуто філософію та практики вищої йоґи в системі дев’яти колісниць 

тибетської школи Ньїнґма.  

Доповідь російською мовою. 

 

Тези (план) доповіді 

0. Поняття “йоґа” в буддизмі. 

1. Практики йоґи в буддизмі сутри. Проблематика “поступового” та “непоступового” 

Шляху. 

2. Практики йоґи в тантричному буддизмі. Історичні проблеми походження практик 

“фізичної йоґи”. 

3. Поняття яни (колісниці) в буддизмі. Короткий огляд різних поділів. 

4. Вступ до системи дев’яти колісниць школи Ньїнґма. Проблеми історії формування та 

основні джерела. 

5. Огляд філософії та медитативно-йоґічної практики у класичній схемі дев’яти 

колісниць. 

5.1. Колісниці сутри:  

а) шравака-яна; 

б) пратьєкабудда-яна; 

в) бодгісаттва-яна. 

5.2. Колісниці зовнішніх тантр: 

а) крія-тантра; 

б) упая-тантра;  

в) йоґа-тантра. 

5.3. Погляд і практика вищої йоґи трьох заключних колісниць: 

а) мага-йоґа; 

б) ану-йоґа;  

в) мага-аті-йоґа (Дзокчен) з подальшими підрозділами. 

6. Висновки. Еволюція філософії і практики дев’яти колісниць та її стан у наш час.  


